
Complexe	  «	  OS-‐CARTILAGE	  »	  
	  

Préparation	  magistrale	  à	  base	  de	  :	  	  

spiruline	  :	  Grâce	  à	  sa	  composition	  riche	  en	  minéraux,	  en	  	  acides	  aminés,	  
permet	  la	  prévention	  des	  carences.	  

Lithotamne	  :	   Algue	   rouge	   particulièrement	   riche	   en	   Magnésium	   et	  
Calcium,	  contient	  également	  des	  oligo-‐minéraux,	  des	  acides	  aminés	  et	  de	  
nombreuses	  vitamines.	  	  

Gluconate	   de	   cuivre	   :	   Le	   cuivre	   oligo-‐élément	   a	   des	   propriétés	   anti-‐
inflammatoires	   remarquables.	  Dans	   certains	   rhumatismes	   la	   teneur	   en	  
cuivre	  diminue	  d'où	  une	  supplémentation	  nécessaire.	  

Glucosamine,	  chondroitine	  sulf	  :	  Les	  constituants	  naturels	  du	  cartilage.	  

Papaïne	   +	   bromelaïne	   :	   Puissant	   anti-‐inflammatoire	   naturel	   (source	  
papaye	   et	   ananas).	  Association	   de	   nutriments	   jouant	   3	   rôles	   essentiels	  
dans	   les	  problèmes	  ostéo	  articulaires	  par	  une	  action	  anti-‐inflammatoire	  
antalgique	  et	  reminéralisante.	  

	  


