
Complexe	
  «	
  CHEVEUX-­‐ONGLES	
  –PEAU	
  »	
  
Préparation	
  magistrale	
  à	
  base	
  de	
  :	
  	
  

	
  

Spiruline	
  :	
  Très	
   riche	
  en	
  protéines	
   (65%),	
  en	
  bétacarotène	
   (provitamine	
  
A),	
   elle	
   est	
   aussi	
   une	
   source	
   intéressante	
   de	
   fer	
   et	
   de	
   ses	
   co-­‐facteurs	
  
d’assimilation	
   (la	
   carence	
   en	
   fer	
   contribue	
   notablement	
   à	
   la	
   genèse	
  
d’une	
   alopécie).	
   Extrêmement	
   riche	
   en	
   acides	
   aminés	
   puisqu’elle	
  
contient	
   18	
   des	
   22	
   Acides	
   Aminés	
   nécessaires	
   au	
   corps	
   humain,	
   elle	
  
apporte	
  aussi	
  nombreuses	
  vitamines	
  (en	
  particulier	
  vitamines	
  du	
  groupe	
  
B),	
  sels	
  minéraux,	
  oligo-­‐éléments	
  et	
  acides	
  gras	
  essentiels.	
  

La	
   spiruline	
   est	
   une	
   source	
   de	
   vitalité	
   indispensable	
   pour	
   une	
   bonne	
  
croissance	
  des	
  téguments	
  

Prêle	
   :	
   Riche	
   en	
   silice,	
   assimilable	
   par	
   l’organisme,	
   la	
   prêle	
   stimule	
   la	
  
synthèse	
  du	
  collagène.	
  Elle	
  améliore	
  l’élasticité	
  des	
  tissus.	
  

Vitamines	
   B1	
   et	
   B6	
   :	
   En	
   raison	
   de	
   leur	
   participation	
   à	
   de	
   nombreuses	
  
réactions	
  organiques,	
  la	
  thiamine	
  et	
  la	
  pyridoxine	
  favorisent	
  la	
  croissance	
  
cellulaire.	
  

Vitamine	
   B5	
   :	
   l’acide	
   pantothénique	
   combat	
   activement	
   la	
   chute	
   des	
  
cheveux,	
  prévient	
  l’alopécie	
  et	
  le	
  grisonnement.	
  

Ginseng	
  :	
  c’est	
  un	
  puissant	
  stimulant	
  et	
  revitalisant	
  de	
  l’épiderme	
  grâce	
  à	
  
ses	
  principes	
  phyto-­‐actifs.	
  Cette	
  réactivation	
  de	
  l’énergie	
  vitale	
  induit	
  un	
  
retour	
   à	
   la	
   normale	
   de	
   la	
   kératinisation	
   de	
   la	
   couche	
   cellulaire	
   la	
   plus	
  
externe	
   de	
   l'épiderme,	
   habituellement	
   endommagée	
   par	
   le	
  
vieillissement.	
  

L-­‐Cysteïne	
   :	
  Cet	
  acide	
  aminé	
  soufré	
  accélère	
   la	
  croissance	
  du	
  cheveu	
  et	
  
contribue	
  à	
   la	
   synthèse	
  du	
  glutathion,	
  puissant	
  détoxiquant	
  et	
  élément	
  
de	
  défense	
  contre	
  le	
  stress	
  oxydatif.	
  

	
  


